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Coaching fur Einzelpersonen & Paare

“Jeder Mensch tragt die Losungen
flir seine Herausforderungen
bereits in sich.”

Zielgruppe
e Menschen in Paarbeziehungen, die sich hilflos und allein mit ihren Problemen fuhlen

e Paare, die die Verbindung zueinander verloren haben und haufig streiten
e Paare, die ihre Beziehung verstehen, pflegen und auf ein neues Level bringen wollen

Arbeitsschwerpunkte
e Ressourcen- und Iésungsorientiertes Coaching
e Emotionscoaching und Arbeit mit inneren Stimmen
e Krisen als Chancen fur Transformationen nutzen
* Perspektivwechsel und Visionsarbeit

Qualifikation
e Systemischer Coach und Veranderungsmanager (Institut WANDELPLAN)
* Neurosystemische Trainerin (ISD - Institut Sonja Deutschmann, Bruhl)
e Paar- und Familiencoach (ILS - Institut fur Lernsysteme), in Ausbildung

Mein Angebot
* Einzelcoaching: Klarheit fur persénliche Beziehungsthemen
e Paarcoaching: Gemeinsam neue Wege finden
* Paarseminare: Intensive Auszeit fur die Beziehung




